
文件

鲁体办字〔2023〕5 号

关于印发山东省全民健身公共服务标准

（2023 年版）的通知

各市体育（教育和体育）局、发展改革委、财政局、卫生健

康委、应急管理局：

按照《国家基本公共服务标准（2021 年版）》及体育总

局《全民健身基本公共服务标准（2021 年版）》有关政策要

求，结合《山东省基本公共服务标准（2021 年版）》当前落

实情况，省体育局、发展改革委、财政厅、卫生健康委、应

急管理厅研究制定了《山东省全民健身公共服务标准（2023
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年版）》（以下简称《标准》），现印发给你们，并就有关

事项通知如下。

一、提高思想认识，强化责任担当。《标准》着眼于实

现人民群众都能更加公平可及地获得全民健身公共服务，明

确了各级政府提供的全民健身公共服务项目和标准。以标准

化推动城乡、区域、人群间不断缩小全民健身公共服务水平

差距，是落实以人民为中心的发展思想、改善人民生活品质

的重大举措，对满足我省人民群众的体育健身需求，推动我

省构建更高水平的全民健身公共服务体系，增进和改善城乡

居民体质健康水平，推进体育强省和健康山东建设具有重要

意义。各级体育、发展改革、财政、卫健、应急等部门要进

一步提高对这项工作的思想认识，加强协同配合，切实做好

《标准》达标工作。

二、明确措施步骤，抓好标准落实。市级体育行政部门

要会同有关部门结合地方实际抓紧明确本地区《标准》的落

实。要明确实施措施、工作步骤和时间安排，切实保障城乡

居民全民健身公共服务权益。在达到《标准》要求的前提下，

可结合本地实际，研究制定本地区全民健身公共服务标准和

服务目录，多措并举推动构建更高水平的全民健身公共服务

体系。要兼顾群众的迫切需要和财政可承受能力，既“尽力

而为”又“量力而行”。

三、加强监测评估，提高工作实效。省体育局将会同有

关部门，结合年度全民健身监测评估相关工作，对各地落实
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《标准》情况进行跟踪监测和评估。《标准》将根据国家有

关规定及各地落实情况定期进行调整，引导推动各地因地制

宜地推行本地实施标准。各市体育行政部门要及时总结工作

中取得的成果和经验、存在的困难和问题，适时报告省体育

局。

附件：山东省全民健身公共服务标准（2023 年版）

山东省体育局 山东省发展和改革委员会

山东省财政厅 山东省卫生健康委员会

山东省应急管理厅

2023 年 5 月 6 日

（此件公开发布）
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附件

山东省全民健身公共服务标准（2023 年版）

服务项目 服务标准

公共体育

设施开放

服务

1.向社会免费低收费开放的体育场馆，每周免费或低收费开放时间不少于 35 小时，

全年免费或低收费开放时间不少于 330 天；公休日、国家法定节假日、学校寒暑假

期间，每天免费或低收费开放时间不少于 8小时；全民健身日免费向社会开放。体

育场、体育馆、游泳馆、全民健身中心、体育公园、农民体育健身工程等公共体育

设施所属户外公共区域及户外健身器材每天免费开放时间不少于 12 小时。

2.公园、绿地等公共场所全民健身器材全年免费供公众使用。所配置的健身器材应

符合国家相关标准和关于健身器材配建管理工作的规定。

3.接受中央和省级免费低收费开放补助的公共体育场馆应规范安装人流量核验设

备，并能实现接待人次等信息在国家全民健身信息服务平台呈现。

4.公共体育设施低收费价格一般不高于当地市场价格的 70%。低收费开放时应为老

年人、残疾人、学生、军人、消防救援人员和公益性群众体育赛事活动提供更优惠

服务，收费标准一般不超过半价。省内各级体育部门所属公共体育场馆应按照《山

东省高层次人才服务绿色通道规定》对高层次人才提供免费入场馆健身服务。

5.免费或低收费开放应覆盖晨晚练等城乡居民健身高峰时段，不得全部安排在用餐

高峰等城乡居民健身需求较低的时段。

6.公共体育设施应符合应急、疏散、消防、安全、卫生防疫等相关法律法规标准。

公共体育场馆应办理公众责任险。

7.公共体育设施管理单位应建立日常管理制度，器材更新维护及时，确保正常和安

全使用；应当公开向社会开放办法，并对未成年人、老年人、残疾人等实行优惠。

公共体育

设施建设与

管理服务

1.县（市、区）建有一个公共体育场、一个全民健身活动中心和一个体育公园（或

健身广场）。鼓励有条件的县（市、区）建设室内游泳馆（池）。

2.乡镇(街道)建有一个全民健身活动中心或灯光篮球场、一个多功能运动场。鼓励

有条件的镇街建设体育公园、健身步道等场地设施。

3.行政村(社区)建有多功能的文体广场，并配备健身器材设施。

4.城市社区普遍建成“十五分钟健身圈”。鼓励有条件地区构建 “10 分钟健身圈”。

5.新建居住区应按室内人均建筑面积不低于0.1平方米或室外人均用地面积不低于

0.3 平方米的标准配建公共健身设施，纳入施工图纸审查，验收未达标不得交付使

用。



—5 —

服务项目 服务标准

公共体育

设施建设与

管理服务

6.推广使用智能化健身器材设施。

7.鼓励在公园绿地、广场等区域合理设置嵌入式健身设施；结合城市更新、老旧小

区改造因地制宜建设健身设施；利用城市空闲土地、旧厂房、仓库、老旧商业设施

等闲置资源建设或者改建全民健身设施。

8.公共体育设施应体现全龄友好理念，鼓励建设适合未成年人、老年人、残疾人等

各类人群的健身设施。

9.公共体育设施建设应符合国家标准、行业标准或和关于健身器材配建管理工作的

规定，符合应急、疏散、消防、安全、卫生防疫等相关法律法规标准。

群众健身

活动或比赛

服务

1.市级每年举办全民健身运动会，并开展5项以上不同类型的群众健身活动或比赛。

2.县（市、区）每年举办县级全民健身运动会，并开展 2种以上不同类型的符合当

地实际的群众健身活动或比赛。

3.县级以上人民政府体育主管部门应当在全民健身日所在周、全民健身月加强全民

健身宣传，集中组织开展全民健身展演、展示、竞赛、指导、咨询等主题活动。

4.乡镇(街道）每年举办社区运动会。

5.行政村（社区）成立健身团队，每年举办 1次以上群众健身活动或比赛。

6.所举办的群众健身活动或比赛应严格按照国家和省级相关规定制定办赛指南和

参赛指引，并建立健全专项应急预案和安全保障措施。

科学健身

指导服务

1.市级每年举办科学健身讲座等科学健身普及活动不少于 10 次，县市区不少于 2

次。

2.市本级每年为群众提供体质测定服务人数不少于 1000 人，县（市、区）不少于

400 人。

3.每千人拥有社会体育指导员 2人以上。每个行政村（社区）至少拥有 1名社会体

育指导员，并在场地设施巡护、健身技能指导、科学健身宣传等志愿服务。

4.市级建立全民健身信息服务平台，向公众提供全民健身场地设施、群众体育赛事

活动、健身组织、健身指导等信息咨询服务，群众可通过即时通讯工具、手机客户

端、官方网站、电话等多种渠道获取科学健身知识、预定场馆、参加培训和赛事活

动等服务。
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山东省体育局办公室 2023 年 5 月 6 日印发


